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Brochure réalisée en vue de Ia rentrée qui se profile et les diverses activités 3
reprendre.

L'équipe municipale et les associations du village vous adressent cefte revue
a destination de toute Ia famille.




La rentrée associative est un moment important de I'année, ou I'énergie et
I'enthousiasme sont 4 leur comble. C'est I'occasion parfaite de se fixer de
nouveaux objectifs, de découvrir de nouvelles disciplines ou activités et de
retrouver ses amis sur le terrain et au sein d’associations locales. Que vous
soyez sportif ou un débutant curieux, cette période est idéale pour se remettre
en forme et s'engager dans une activité qui vous passionne.

Les associations sont également 2 la recherche de bénévoles et d’encadrants :
Vous trouverez dans ce fascicule toutes les coordonnées des acteurs locaux de
notre commune.

La municipalité apporte un important soutien aux associations locales en
mettant a disposition des locaux et des aides pour que chacun et chacune puisse
trouver Pactivité de son choix .

Les clubs et associations se préparent a accueillir de nouveaux membres, avec
des séances d'essai et des événements d'inscription. C'est le moment de
s'informer sur les différentes options disponibles : handball, football, tennis,
badminton, yoga, péche et bien d'autres encore. Chaque activité offre des
bienfaits uniques, tant sur le plan physique que mental.

N'oubliez pas que la pratique réguliére d'une activité contribue a2 améliorer
votre bien-étre général, a renforcer votre confiance en vous et a favoriser les
rencontres sociales. Alors, préparez vos affaires de sport, enfilez vos baskets et
lancez-vous dans cette nouvelle aventure.

UHL Christophe
Adjoint aux associations




Une activité pour la rentrée ?

Tu hésites encore ? Rejoins-nous pour trouver
celle qui te correspond.

Activités
Baby séances combinant
(-5ans)  balades et jeux favorisant
le développement
psycho-moteur de 'enfant

stages et cours de
découverte

perfectionnement

balades et randonnées

découverte et apprentissage de
équitation
balades et randonnées
perfectionnement y

"Mations -

Réserve ta place aupreés de
Caroline au 06 88 79 07 58 £e

8a rue de la promenade 67600 Hilsenheim



Cours enfants le mercredi de 18h & 19h (sauf vacances scolaires)

Entrainements adultes et compétition :
- Femmes : Le jeudi de 18h30 a 19h30
- Hommes : Le samedi de 13h30 a 14h30

Cours adultes, débutants et initiation a la demande.

correspondant du club : KIRSTETTER Jean-Luc : 06-19-97-49-73 / kirstetter@orange.fr




CLUB DES HIRONDELLES

HILSENHEIM
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L’association du Club « LES HIRONDELLES » a été créée en I'an 1987 et
compte actuellement prés de 90 membres actifs.

Les activités principales du Club sont essentiellement des rencontres
déjeuners-dansants, environ 6 3 7 annuellement.

Les adhérents qui le souhaitent peuvent se retrouver chaque jeudi pour
s’adonner a divers jeux de cartes ou de société.

Toutes ces rencontres se tiennent a la Maison des Associations sise Rue
de Bindernheim a Hilsenheim.

Les prochaines dates a retenir sont :
- Le mercredi 4 septembre 2024 pour un déjeuner-dansant.
- Le mercredi 26 septembre 2024 pour un déjeuner des vendangeurs
et une apres-midi dansante avec le Vin Nouveau.
- Le mercredi 30 octobre 2024 pour un déjeuner-dansant choucroute
- Pour clore I'année, les membres du Club se retrouvent pour un
repas festif autour du sapin, le mercredi 18 décembre 2024.

Au cas ou vous étes intéressés et, pour tous renseignements
complémentaires, veuillez contacter la Présidente : Mme STEIGER
Marie-Véronique, Rue d’Ebersmunster 3 HILSENHEIM au 06 75 26 28 62.



i vous avez envie

de pratiquef
un sport cO i
une ambiance sympa,



Asgsociation De Gym Du Grand Ried

$.._: BOESENBIESEN — HESSENHEIM — HILSENHEIM ‘W"
stz Nouveauté a Hilsenhicim &530
Mercredi de 9h30 a 10h30
Gym douce

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Lauriane vousg accucillora dég Ce mereredi 11 geptembre
a la Maigon de Agsociation de Hilgenheim
Venez découvrir TOUS nos cours et

profitez de nos 2 séances découvertes ( nouveaux membres du cours)

Vous trouverez toutes eg informations utiles sur :

https://gymgrandried.wixsite.com/aggr
https://www.facebook.com/Association-de-Gym-du-Grand-Ried-109875381832613/




RELAXATION * BIEN-ETRE *« GESTION DU STRESS

o, Yoga
de Samara

RENTREE 2024-2025

HILSENHEIM

Maison des associations

o5 5€ANCES

omzrtes

mercredl
de 18h30 i 19h45

AMES

Contact : Patricia Joly 06 61 91 31 54 yoga@patriciajoly.com
Association Mouvements Energie Souffle
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LES SCRAPPEUSES ONT DU CCHUR !

Nous pouvons tous étre concernés par la maladie ALORS tous ensemble, nous pouvons nous
mobiliser...

Différents ateliers « scrap » sont organisés tout au long de 'année dans une ambiance
conviviale et chaleureuse.

Ces ateliers se déroulent sur inscriptions préalables afin de préparer au mieux la journée
d'activité.

A noter que les débutants sont acceptés.

Vous pouvez également vous procurer des cartes, pochettes, et petits albums toute l'année.

Toutes les informations sont a retrouver sur notre page facebook « les Scrappeuses ont du
Coeur!»

Le 23 novembre prochain aura lieu notre soirée disco Il

Pour vous inscrire aux ateliers ou pour tout renseignement utile, rien de plus simple:
verolabb@free.fr ou 06 83 3316 73

Véronique LABREUCHE
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AMICALE DES DONNEURS DE SANG BENEVOLES
DE HILSENHFIM

Notre AMICALE a été fondée il y a de nombreuses années déja.

Nous sommes en quéte de nouveaux donneurs pour cette noble cause, surtout en ces
temps ol I'EFS manque de poches.

}

La derniére collecte de cette année 2024 aura lieu le 24 septembre et celles de 2025 auront
liew les 18 février, 29 avril, 22 juillet et 30 septembre, toujours le mardi soir d la Maison des
Associations de HILSENHEIM.

Nous sollicitons toutes les bonnes volontés qui voudraient faire ce beau geste entre 18 an:
et 71 ans.

STEIGER Marie-Véronique
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2 ? WA Q\K(/C&/\L arts energetigues
\ é et martisux chinopis
i TAICH! CHUAN - QIGONG
f association Tai Ji Quan et Qi Gong KUNEGFU - WUSHU
g%

Le Qi Gong (« tchi gong ») est un Art Energétique Chinois qui s'est affiné durant plusieurs milliers d‘années,
Gréice 0 des séries répétées de mouvements lents et de postures fies, i cultive Fassouplissement des muscles, des tendons et des articulations,

e maintien de {'axe de verticalité, une bonne coordination corporelle, fapaisement de o respiration et le calme intérieur,
afin de stimuler la circulation de Fénergie vitale dans tout fétre.

Un cours de qi gong est proposé a Hilsenheim les vendredis soirs de 18045 19045 a la maison des associations.
Il est anitmé par Virginie AUBERT. certifiée monitrice de qi gong an sein de la Fédération Franaise des Arts Energétiques et Martiaux Chino’s.
Pour tout renseignement ef demande d'iscription : www.dojo-gile.com

L"association I'Epée Comme un Pinceau sera ravie de vous accueillr nombreuses et nombre...

ASSOCIATION TAI JI QUAN ET Ql GONG
L’EPEE COMME UN PINCEAU

53 rue Principale 67140 MITTELBERGHEIM
Affiliation FFAEMC N° 2071




Lesprit des Craquettes du Ried, depuis sa création il y a 20 ans, est d'offrr & chacun fa
possibilté de découvrir dans une ambiance conviviale et familiale le badminton.

Que vous soyez mordu de competition ou cherchez simplement & pratiquer le badminton pour
Vous détenare. A partr de 7 ans, vous trouverez forcément votre place grace a nos différents
creneau,

Créngaux ;

Adultes compétiteurs : lundi soir & partir de 20n15.
Jeunes : samedi matin a partir e %h,

Tout public ; Mardi, mercred, jeudi soir a 20h15 ef
dimanche soir a 17h30.

3 premiéres séances d'essais offertes |

Si ce sport vous a conquis, rejoignez nofre grande
famile des Craquettes du Ried en prenant une
licence loisir ou competiteur.

Pour plus d'infos :
Adultes : 06.79.78.50.73 (Anne)
Jeunes : 06.82.09.23.24 (David) n Craquettes du Ried

.~ Site interet ; Les Craquettes du Ried @ craqueftes du ried



lilsenheim
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Pour plus d'infor i at les iati du village, merci de consulter le site de la commune via le
heim.tx/les. iations/

lien suivant : https://www.hil
J
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Mise en page : Isabelle SCHMIDT / Jérémy POUECH

Crédits : Google, Mairie de HILSENHEIM, M. Christophe UHL, Gugga Musik de Hilsenheim, Tennis Club
de Hilsenheim, Association A.M.E.S, Handball Club Hilsenheim, L'Ecurie de Helsa, Les Scrappeuses ont
du Coeur, L'Amicale des D s de Sang Bénévoles de Hilsenheim, Les Craquettes du Ried, L'Epée

comumne un Pinceau, Le Club des Hirondelles de Hilsenheim
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